
2on:  Filet de palometa a la romana amb barreja d’enciams  

26 27 28 29 30 

1er: Arròs amb 

tomàquet 

2on: Ous a la planxa 

amb amanida  

Postres: Fruita 

1er:  Remenat de 

verdures 

2on:  Daus de gall 

d’indi marinats al forn  

Postres: Fruita 

1er:  Amanida de 

pasta(ceba, olives, 

tomàquet i moresc) 

amb salsa rosa 

2on:  Peix de llotja 

enfarinat amb 

amanida  

Postres: Gelat de gel 

 

1er:  Mongetes  

saltejades amb all i 

julivert 

2on: Pollastre al forn 

amb patates 

Postres:  Iogurt  

1er:  Crema freda de 

verdures amb 

crostonets de pà 
2on: Salsitxes amb 

amanida 

Postres: Fruita 

 

3 4 5 6 7 

1er: Macarrons a la 

bolonyesa 

 
2on:  Filet de gall d’indi  

a la planxa amb rodes 

de cogombre 

Postres: Fruita 

1er:  Arròs tres delícies   

2on:  Lluç amb salsa 

marinera 

Postres: Iogurt 

1e: Mongeta verda i 

patata 

2on:  Truita de de 

pernil dolç i formatge

 
Postres:  Fruita 

1er:  Amanida de 

llenties 

 
2on: Croquetes de 
pollastre amb amanida 

Postres: Fruita 

1er:  Vichyssoise  

2on: Hamburgueses 

vegetals amb patates 

xips 

Postres:  Gelat 

10 11 12 13 14 

1er:  Bròquil amb 

patata  

2on: Mandonguilles a 

la jardinera  

 
Postres: Fruita 

1er: Amanida 

Alemanya(cogombret, 

frankfurt i maionesa) 

2on:  Peix de llotja 

amb amanida  

 Postres: Fruita 

1er: Espirals amb 

tomàquet i orenga  

2on: Remenat d’ou 

amb amanida  

Postres: Fruita 

1er: Empedrat de 

cigrons  

2on: daus de gall 

d’indi al forn 

Postres: gelat (terrina)

 

1er: Amanida de 

formatge i vinagreta 

de fruits secs  

2on: Fideuada amb all 

i oli 

Postres: fruita 

17 89 19 20 21 

1er:  Arròs saltat amb 

ceba i bacó 

2on: Llom a la planxa 

amb amanida  

Postres:  Fruita 

 

 

1er:  Crema freda de 

porro i carbassó   

2on: Pollastre al curry 

amb cous-cous  

Postres: Fruita 

 1er:  Fideus a la 

cassola 

 
2on: Filet de palometa 

a la romana amb 

barreja d’enciams 

Postres: Fruita 

1er:  llenties amb all i 

julivert 

2on: Hamburgueses 

de pollastre amb 

amanida 

Postres:  Gelat de gel 

 

 1er:   Tricolor de 

verdura al vapor 

(mongeta, patata i 

pastanaga) 

2on: Truita campera 

amb  amanida  

Postres: Fruita 

24 25 26 27 28 

1er:  Llacets amb 

crema de llet ceba i 

xampinyons   
2on:  Gall d’indi al forn 

estil oriental 

 
 

Postres:  Fruita 

1er: Amanida de 

patata Russa 

2on: Estofat de vedella 

amb patata i 

pastanaga 

Postres: Fruita 

1er: Mongeta blanca 
guisada 

2on:  Truita de pizza 

amb barreja 

d’enciams  

Postres: Fruita 

1er: Arròs saltejat 

amb soja i verdures  

2on: Bunyols de 

bacallà amb 

tomàquet i 

cogombre amanit 

 
Postres: Fruita 

 

 

1er:Crema de meló 

amb encenalls de 

pernil 

2on: Milaneses de 

pollastre amb verdures 

a la planxa  

 

Postres: Gelat (terrina)

 

PETITS GRANS CONSELLS 

Si sabem preparar els nostres plats, tindrem criteri i consciència del menjar i 

sobretot coneixement de la nostra cultura gastronòmica.  

Deixa’ls participar a la cuina! 

“Som el que mengem, sí ara tenim curiositat i interès, demà sabrem nutrir-

nos”  

 

 

Ap Cacauets Cereals amb gluten Crustacis Fruits secs ambclosca Llet Mol·luscs Mostassa Ous Peix Sèsam Soja Sulfitsidiòxid de sofre Tramussos 

 * Aliment a substituir per opció Halal 
 

 


